Jetzt ist Barlauch - Zeit !

GenielRen Sie jetzt frisch zubereitet:

Barlauch-Kartoffelstippchen 3,50 Euro
Rahmbarlauch mit Salzkartoffeln 7,50 Euro

Omelette von frischen Landeiern
mit Rahmbarlauch 8,00 Euro

Rumpsteak 'medium"
auf Rahmbarlauch, dazu Kartoffelrosti 18,50 Euro
Forelle in Barlauch-Mandel-Hulle,

dazu Krauterkartoffeln und heifl3e Butter 13,00 Euro

Frisches Filet vom Zander und Lachs auf
Rahmbarlauch, dazu Salzkartoffeln 13,00 Euro

Zarte Schweinemedaillons mit
Barlauch Schupfnudeln 13,50 Euro

Bedienen Sie sich zu allen Gerichten an unserem
Salatbifett (Preis inklusive).

Wir wiinschen unseren Gasten eine guten Appetit und
eine schone Barlauchzeit !



Warum Barlauch so gesund ist ?

Der Barlauch ( botanisch Allium ursinum) oder Waldknoblauch
kommt in ganz Europa und Nordasien vor. Die Trugdolden mit
den weil3en, sternenférmigen Bluten sitzen auf einem 10 bis 50 cm
hohen, aufrechten Stengel.

Der Barlauch ist bisher nur ungentigend wissenschaftlich
untersucht, die frische Pflanze und Zwiebel werden wie
der Knoblauch als Gewlrz verwendet.

Sobald die Schneegldckchen verbliht sind, kriechen die ersten
saftig grunen Blatter des Barlauchs aus dem Waldboden.
Wer ihn nicht kennt, braucht nur der Nase zu folgen.

Mitte Marz bis Ende April werden die jungen nahrstoffreichen Blatter
gesammelt, noch bevor die weil3en Bliten erscheinen. Am besten
schmecken sie frisch, direkt nach der Ernte. Roh kann man sie gehackt
zum Wirzen von Suppen, Salaten, Gemusegerichten, in Pfannkuchen
oder als Brotaufstrich wie Knoblauch verwenden.

Gekocht verliert er an Geschmack, kann dann aber auch eine leckere
Alternative zu Blattspinat sein. Auch die Zwiebeln undBliten sind
el3bar.

Geraspelt, in Scheiben geschnitten oder als Ganzes stehen sie dem
Knoblauch geschmacklich in nichts nach. Doch die Erntezeit ist kurz.
Im frihen Sommer verschwindet die Pflanze wieder im Erdboden,
um an derselben Stelle im nachsten Jahr wieder zu wachsen.

Barlauch kann zur Gesunderhaltung beitragen

Wie andere Familienmitglieder der Lauchgewéachse enthalt
auch Barlauch zahlreiche schwefelhaltige Substanzen, die einerseits
fir den typischen Geruch, andererseits fiur die gesundheitsférdernden
Eigenschaften verantwortlich sind. Sie kdnnen die Fliel3eigen-
schaften des Blutes verbessern, den Blutdruck u. Blutfettgehalt senken
und das Wachstum von krankmachenden Mikroorganismen hemmen.

Volksmedizinisch wird der Barlauch wie der Knoblaugegen
Arteriosklerose, Bluthochdruck und bei Magen-Darm-Stdrungen
eingesetzt.



