
Cafe - Restaurant

Palmengarten
Im Pflanzenparadies Deininger

74535 Mainhardt - Ziegelbronn 15
Tel. 07903- 9161-0  FAX  9161-30

Bärlauch-Kartoffelsüppchen                                                3,50  Euro

Rahmbärlauch mit Salzkartoffeln                                      7,50 Euro

Omelette von frischen Landeiern
mit Rahmbärlauch                                                                8,00 Euro

Rumpsteak !medium"
auf Rahmbärlauch, dazu Kartoffelrösti                            18,50 Euro

Forelle in Bärlauch-Mandel-Hülle,
dazu Kräuterkartoffeln und heiße Butter                         13,00 Euro

Frisches Filet vom Zander und Lachs auf
Rahmbärlauch, dazu Salzkartoffeln                                13,00  Euro

Zarte Schweinemedaillons mit
Bärlauch Schupfnudeln                                                     13,50  Euro

Bedienen Sie sich zu allen Gerichten an unserem
Salatbüfett (Preis inklusive).

Wir wünschen unseren Gästen eine guten Appetit und
eine schöne Bärlauchzeit !

Jetzt ist Bärlauch - Zeit  !

Genießen Sie jetzt frisch zubereitet:



Der Bärlauch ( botanisch Allium ursinum) oder
kommt in ganz Europa und Nordasien vor. Die Trugdolden mit

den weißen, sternenförmigen Blüten sitzen auf einem 10 bis 50 cm
hohen, aufrechten Stengel.

Der Bärlauch ist bisher nur ungenügend wissenschaftlich
untersucht, die frische Pflanze und Zwiebel werden wie

der als Gewürz verwendet.

Sobald die Schneeglöckchen verblüht sind, kriechen die ersten
saftig grünen Blätter des Bärlauchs aus dem Waldboden.

Wer ihn nicht kennt, braucht nur der Nase zu folgen.

Mitte März bis Ende April  werden die jungen nährstoffreichen Blätter
gesammelt, noch bevor die weißen Blüten erscheinen. Am besten

schmecken sie frisch, direkt nach der Ernte. kann man sie gehackt
zum Würzen von Suppen, Salaten, Gemüsegerichten, in Pfannkuchen

oder als Brotaufstrich wie Knoblauch verwenden.
Gekocht verliert er an Geschmack, kann dann aber auch eine leckere

Alternative zu Blattspinat sein. Auch die und sind
eßbar.

Geraspelt, in Scheiben geschnitten oder als Ganzes stehen sie dem
Knoblauch geschmacklich in nichts nach. Doch die Erntezeit ist kurz.

Im frühen Sommer verschwindet die Pflanze wieder im Erdboden,
um an derselben Stelle im nächsten Jahr wieder zu wachsen.

Roh

Zwiebeln Blüten

Waldknoblauch

Knoblauch

Volksmedizinisch wird der Bärlauch wie der gegen
Arteriosklerose, Bluthochdruck  und bei Magen-Darm-Störungen

eingesetzt.

Knoblauch

Warum Bärlauch so gesund ist  ?

Bärlauch kann zur Gesunderhaltung beitragen

Wie andere Familienmitglieder der Lauchgewächse enthält
auch Bärlauch zahlreiche schwefelhaltige Substanzen, die einerseits
für den typischen Geruch, andererseits für die gesundheitsfördernden

Eigenschaften verantwortlich sind. Sie können die Fließeigen-
schaften des Blutes verbessern, den Blutdruck  u. Blutfettgehalt senken
und das Wachstum von krankmachenden Mikroorganismen hemmen.


